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De Week van de Lentekriebels 2011!

Op 21 maart is de lente begonnen , hét jaargetijde van nieuw leven. Kinderen zijn vaak geboeid door de geboorte van kuikentjes, lammetjes en baby‘s. Maar hoe groeit een baby in de buik? Wat is verliefdheid? En wat is het verschil tussen een jongen en een meisje? 
De lente is hét moment om aandacht te besteden aan deze en andere vragen over relaties en seksualiteit. Daarom doet onze school van 4 tot en met 8 april 2011 mee aan de Week van de Lentekriebels. 
Wat is de Week van de Lentekriebels? 

De Week van de Lentekriebels is een nationale projectweek. Tijdens deze week is het de bedoeling dat er elke dag in elke groep (1 t/m 8) aandacht aan relationele en seksuele vorming besteed wordt. 

Waarom een Week van de Lentekriebels?

Op school, in de media, op straat, thuis, overal komen kinderen in aanraking met onderwerpen die met relaties en seksualiteit te maken hebben. Een goede begeleiding, kennisoverdracht en het leren van relationele vaardigheden kan er toe bijdragen dat kinderen een positief zelfbeeld ontwikkelen. Daarnaast kan aandacht voor deze thema’s op jonge leeftijd er ook voor zorgen dat kinderen geen of minder risico’s gaan nemen, als ze eenmaal gaan experimenteren met seksuele relaties.
Wat gaan we doen?

Tijdens deze week wordt er in elke groep elke dag een les gegeven  over relaties en seksualiteit aangepast aan de leeftijd en belevingswereld van de kinderen. 
Waar gaat een les seksuele en relationele vorming over?


In de onderbouw kan een les relationele en seksuele vorming gaan over het eigen lichaam en verschillen tussen jongens en meisjes. In de middenbouw kan de aandacht uitgaan naar het zelfbeeld, hoe meisjes en jongens over elkaar denken, vriendschap en verliefdheid. In de bovenbouw komen thema’s als veranderingen in de puberteit, daten op internet, (homo)seksualiteit, veilig vrijen en wensen en grenzen aan bod. Ook in de keuze van de thema’s wordt rekening gehouden met de leeftijd en belevingswereld van de kinderen.

Ervaringen van andere scholen
De leerkrachten, kinderen en ouders die eerder een Week van de Lentekriebels hebben mee gemaakt, zijn heel enthousiast. Ook over het lespakket en de overige materialen die gebruikt worden tijdens de Week. Het onderwerp relationele en seksuele vorming wordt in de Week van de Lentekriebels op een positieve en speelse manier behandeld.
Wie organiseren de Week van de Lentekriebels?

De Rutgers Nisso Groep, kenniscentrum seksualiteit, is de landelijke coördinator van deze campagne, de regionale GGD helpt de school daarnaast bij de uitvoering van de Week van de Lentekriebels.
Gouden tips om thuis al mee aan de slag te gaan.

De gouden tips komen uit de brochure Praten met je kind over relaties en seksualiteit, door S. van der Doef en S. de Ruiter, NIGZ, 2006. In deze brochure vindt u meer informatie en voorbeelden over hoe u kunt met uw kind kunt praten over relaties en seksualiteit. De brochure is te bestellen via www.weekvandelentekriebels.nl waar u ook meer informatie vindt over de Week van de Lentekriebels en relationele en seksuele vorming.



Je bent zelf het voorbeeld. De manier waarop ouders met elkaar en anderen omgaan, ruzie maken en problemen oplossen is een voorbeeld voor kinderen hoe mensen zich horen te gedragen.


Je hoeft niet alles te weten. Natuurlijk is het niet erg als je ergens geen antwoord op weet. Vertel je kind dat je het antwoord op zult zoeken en kom er later op terug.


Gebruik bijvoorbeeld een krantenbericht of een tv-programma als aanleiding voor een gesprek. Ik lees hier net dat… wat vind jij daarvan?


Creëer een situatie waarin je elkaar niet direct hoeft aan te kijken. Voor kinderen is het gemakkelijk om over een gevoelig onderwerp te praten als ze jou niet direct hoeven aan te kijken. Je kunt bijvoorbeeld een gesprek beginnen tijdens de afwas, het autowassen of in de auto.


Gebruik boeken, brochures en plaatjes ter ondersteuning van je verhaal.


Moedig je kinderen aan een eigen mening te vormen. Als kinderen vragen naar jouw mening, vertel die dan, maar leg ook uit dat andere mensen een andere mening kunnen hebben.


Respecteer dat kinderen behoefte hebben aan een beetje zelfstandigheid en privacy. Maak er bijvoorbeeld geen probleem van als je kind vindt dat je eerst moet kloppen voordat je zijn of haar kamer binnenkomt.


Gebruik humor. Bij het praten over relaties en seksualiteit mag je best een beetje humor gebruiken. Humor kan eventuele spanning doen afnemen.


Probeer op de hoogte te blijven van waar je kind naar kijkt op tv en internet. Je kunt hiernaar vragen en af en toe eens meekijken. Stel je kind vragen over wat het ziet en keur niet alles af.


Laat merken dat je om je kind geeft. Zeg of laat regelmatig merken dat je van je kind houdt!








